
　　

　　3月22日　安井公民館にて第9回地域研修を実施しました。 　3月27日 健康教室

　　多くの地域の皆様に参加いただきありがとうございました。健康に大切 　　今年度最後は、園芸療法で

　　な食事のポイントや認知症改善についての話、体操などを行いました。 　　「花のお弁当」を作りました。初めて

　　住み慣れた地域でご自分らしくいつまでも安心して暮していけるよう 　　の催しで、参加者は興味津々。季節

　　今後も地域の方と一緒に様々な取り組みをしていきたいと思います。 　の花々に触れ癒しのひと時になりました。

　　　　　　　

　　　　

　　　３月11日　竹田小学校　2年生の生徒が「スーホの白い馬」の劇を披露してくれました。 （お知らせ）

　　　手話をしながら大きな声で演技をする姿に、感動しました。ありがとうございました。 第１回　ステーションRONDO

家族会を4月24日（水）19時

より実施します。ご利用者の

RONDOでの活動を大画面

に写して見ていただく予定

にしていますので、

是非ご参加ください。

　　　　　ハーモニカさーくるあおぞら様のハーモニカ演奏
　　今回の演奏を最後に引退されました。ボランティアで長年訪問して
　　くださり、童謡や懐かしい曲の演奏で毎回楽しませてくださいました。
　　ハーモニカさーくるあおぞらの皆様、本当にありがとうございました。

　　　　　　　

　　　ちぎり絵ボランティア様のご指導により「お雛様」のちぎり絵完成

　

　　　

　　

＜　行事・活動　＞
　　　　　おやつ作り

　　　　 節分　全員で鬼退治

魚釣りゲーム

三波地区　ふれあい喫茶　地域の方と歌を歌ったり楽しく交流しました。
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ＯＤＮＯＲ りよだ

ＲＯＮＤＯの理念
人の輪・関係作りを支援する
…安心できる居場所コミュニティ作り…

めっきり春らしくなり、杉やヒノキを根こそぎ伐
採したい、そんな衝動に駆られている方も多い
ので ないでしょうか。さて、この冬の但馬地域
の降雪 観測史上最も少ない記録となり、和
田山町で 例年の50％しか積もらなかったそう
です。夏場の水不足が・・・と思われるかもしれ
ませんが、ご心配なく。山間部 比較的積もっ
たため問題ないとのこと。 桃紅柳緑、良い季
節です。来る季節を大いに楽しみましょう。

所長のつぶやき


