
　　
　　　　今回は初めて三波・殿地区での地域研修を開催しました。20名の地域の  新任介護職員

　　　　方が参加され、認知症予防や食事の話をとても熱心に聞かれました。 西澤千代です。

　　　　最後は輪になり、リズム体操をして楽しみました。今後も地域貢献として  よろしくお願いします。
　　　　継続してまいります。またのご参加お待ちしております。

　　　　　　　

　　　　

あさご芸術の森美術館へ出かけました。 ボランティアによるちぎり絵作成

美術館の作品はとても興味深く、ゆっくりと
見学しました。とても良い天気で
外にある作品と一緒に記念

撮影しました。

長寿の郷　セラピストの指導

　　　　竹田小学校、6年生による歌やリコーダー 　　　　　　　

　　　　演奏を聴いたあと、ゲームをして楽しみました。

RONDO畑管理作業の様子

　（2年生町探検）

　　　　 　　　 所長のつぶやき　　
＜初期消火訓練＞

　　　洗濯室を火元とした避難訓練の後、南但消防本部の職員による
　　　消火器取り訓練、心肺蘇生の説明・実技訓練を実施しました。
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ＯＤＮＯＲ りよだ

ＲＯＮＤＯの理念
人の輪・関係作りを支援する

…安心できる居場所コミュニティ作り…

やっと梅雨に入ったと思ったところどうもカラ梅雨の様
子です。梅雨といえば産卵を前に梅雨の水を飲んで旨く
なる鱧（はも）のシーズンです。関東以北では馴染みの
薄い魚のようですが日本３大祭りの京都の｢祇園祭り｣
や屋形船で有名な大阪の天神祭りには欠かせない夏の
風物詩と言えます。何故京都で鱧がもてはやされたかと
言うと淡白で旨みのある魚であることと、大変に生命力
の強い魚で沿岸より内陸の京都まで生きたまま届く魚は
鱧意外になかったためと言われています。定番の鱧落と
しや天ぷら、しゃぶしゃぶなどどれもついついお酒がすす
んでしまいます。関西人で良かったーと思える瞬間です。


