
　　

5月10日から、４日間にわかれて和田山町白井大町藤公園へ外出しました。公園内は

　　　　࿿い香りでいっぱいでした。お手伝いくださったボランティアの皆様、ありがとうございました。
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　　まだ５月ですが、とても暑い 新しい利用者です。よろしくお願いします。
　　日が続いています。

    体が暑さに慣れていない 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　時期に、急に暑くなったり

　　湿気が多く蒸し暑くなると

ＲＯＮＤＯの理念

人の輪・関係作りを支援する　　湿気が多く蒸し暑くなると

　　熱中症の危険が高まります。

　　熱中症に警戒し、のどの乾き 　　　
　　を感じる前に、こまめに水分

　　補給をしましょう。

　　

　　あんなこと、こんなこと

           

ＲＯＮＤＯの理念

人の輪・関係作りを支援する
…安心できる居場所
コミュニティ作り…


