
　　
　　　　　あけましておめでとうございます。昨年もたくさんの行事があり、地域の皆様、ボランティアの皆様に

　　　　お世話になりありがとうございました。今年も利用者・家族・地域の皆様とのご縁を大切に、たくさんの輪を

　　　　広げていけるよう、職員一同頑張ってまいりますので宜しくお願いいたします。

　　1月2日、安井の天神社へ初詣に行きました。 　　　　　　　

　　　3日はRONDOで採れた野菜を

　　　使い鴨鍋を楽しみました。

正月恒例の福笑いをしました。

　　　　新年2日の昼食は煮しめや天ぷらの

　　　　　特製お正月弁当でした。

　＜　11・ 12月の行事・活動　 ＞
　　　　　　　　　　　　　　　認知症や健康の

　　　ケアハウス朝来まで出張回転寿司を食べに出かけました。 　　　　　話をさせいただき、

　　　　　たくさんの質問が

　　　　　飛び交いました。

　　　　　　　 　　　　　とても有意義な

　　　　　研修になりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　照福和太鼓クラブ来所

　

　　　

　　　　太鼓の演奏や利用者の方と一緒に歌を歌ってくれました。

　　　健康教室の外出 　　　あさがおホール恒例の 　　

　　　　円通寺と高源寺へ季節の紅葉 　　クリスマス望年会！
　　　外出を楽しみました。 　今年の職員の出し物はバルーンアート

　ショーで皆様に楽しんでいただきました。

　　　　

美味しい抹茶でお茶会をしました。

　　12月6日　殿・三波で第２回目の地域研修を開催。
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ＲＯＮＤＯの理念
人の輪・関係作りを支援する
…安心できる居場所コミュニティ作り…

皆様、あけましておめでとうございます。思い思いの新年を
迎えられたことと思います。「一年の計は元旦にあり」と申し
ますが、言葉の通りに物事をやり遂げるにはきちんと計画を
立ててから始めるという意味です。中国、明の時代の「月令
広義 四計」が由来と言われていますが、実は続きがあり
「一日の計は農（あした）にあり」その日の早いうちに計画を
立てなさい、「一年の計は春にあり」一年の計画は新年に立
てなさい、「一生の計は勤にあり」仕事は一生を左右するの
でしっかり働きなさい、「一家の計は身にあり」家族を支える
ためには健康である必要がある、ということをそれぞれ意味
しています。今年は日本開催のオリンピックイヤーとなりま
す。しっかり計画を立てしっかり努め、ピリッと一味違った一
年にしたいものです。

所長のつぶやき


